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PRUVODCE PRODUKTEM FEEL GREAT

Mezerd

Kdyz jde o zdravi, mezi tim,
kde se pravé nachazime, a
tim, kde bychom chtéli byt,
obvykle existuje mezera.

Vzhledem k zaplave ultrazpracovanych
potravin, které uprednostnuji chut pred
vyZivovymi hodnotami, muze byt obtizné
najit potraviny bohaté na ziviny. A kdyz dojde
na zasadni zmeénu zivotniho stylu, nemozné
omezujici diety a extrémni cviCebni rezimy,
muze ndm zdravy Zivotni styl pripadat

jako velké sousto, pro nekoho dokonce
nedosazitelny.

Zijeme rusny Zivot! Uz tak jsou nase seznamy
Gkolu pIné. Kdyz na to prijde, sila vule nestaci.
Na ceste za lepsim zdravim stoji spousta

prekdzek, a bez kvalitni opory se to neobejde.
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Shrnuti programu
Feel Great

Feel Great je navrzen tak,
aby preklenul mezeru mezi
tim, kde prave jste, a tim,
kam chcete doijit.

Diky nému je zdravy zivotni styl opravdu
snadny a pfijemny. Uz zadné tipovani, zadny
stres a zddné nekonecné vareni jidel dopredu.
Feel Great vim pomuze citit se déle nasyceni,
prodlouzit pauzy mezi jidly a podporit celkovée
metabolické zdravi.Je Cas na novy zacatek. Je
Cas citit se |épe nez kdykoli v poslednich letech.
Je Cas FEEL GREAT.

Recept Feel Great je jednoduchy:

Stravovaci rezim

Unimate Balance oodle &asu
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Jak Feel Great
funguje

Prvni Unimate

Probudte se a zacnéte den
s Unimate

Unimate NEBO Balance

Vezméte si druhy Unimate na
povzbuzeni nebo si vychutnejte
Balance pred prvnim jidlem
daného dne

Balance

Vezmeéte si Balance pred
veceri

16hodin  7ggina past

Pust zacnéte po veceria
oocCkejte 16 hodin pred dalSim
jidlem

Unimate a Balance vam spolecné
pomahaiji prodlouzit dobu mezi vecCeri a
prvnim jidlem ndsledujiciho dne. Casové
omezeneé stravovani, casto oznacované
jako pferusovany pust, je spojovdno s fadou
zdravotnich vyhod, jako je napr:

 spravnda hodnota krevniho tlaku
« zdraveéjsi srdce
» ZlepSeni slozeni téla
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Harmonogram
Feel Great

16 HODIN 8 HODIN

Doba vyhrazend pustu Doba vyhrazenad jidlu
Pust zacind po poslednim jidle Pust ukoncete prvnim jidlem
daného dne. daného dne.
* Hladina krevniho cukru se UZijte jednu davku Balance s

Sl nejvétsim jidlem daného dne.

« Hodnoty inzulinu poklesnou e § §

o 4 ) P , Vezmete si v pripade potreby
» ZaCind proces spalovani tuku jidlem daného dne.

e Télo urychluje spalovani tuku

- > . ; Vychutnejte si dalsi Unimate
— Ccim déle pust trva

béhem dne jako povzbuzeni v
Zaénéte svij den s Unimate. pripade potreby.

Sledujte svuj pokrok s Feel Great:

/, « Ziskejte zGznamovy list Feel Great.

« Stahnéte si aplikaci Feel Great Fasting, kde najdete
— dalsi rady a muzete sledovat svuj pokrok!



http://ufeelgreat.com/app
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Zahrnuto ve vasi
prvni objednavce

Vase prvni zasilka Feel Great obsahuje zdarma
lGhev Unicity, kterd je idedlni pro pfipravu

produktu mimo domov, a navic jeden zdarma
Unicity produkt pro ty, ktefi si zvoli predplatné.
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Poznejte
Unimate

Yerba maté se tradicné uziva k podpore
dusevniho klidu a pohody, vytrvalosti,
kontroly chuti k jidlu a zlepSeni nalady. Nas
patentovany proces BioSelect™, zalozeny na
vedeckeé presnosti a neutuchajicim zavazku
kvality, zarucCuje, ze kazdd sarze yerba maté
je vyrobena tak, aby optimdalné podporovala

zdravi metabolismu a poskytovala jedinecné
bioaktivni acinky.

Unimate obsahuje az desetindsobek chlorogenovych kyselin (Iatek,
které zlep3uji nGladu) oproti béznému 3dalku kavy.

SELEKTIVNI ZACHOVANI VYLEPSENA
SKLIZEN BIOAKTIVNICH PRESNOST
LATEK

(odod ol

@KONCENTROVANA @ }ARUKA
BIOAKTIVNI UCINNOSTI
SLOZKA
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Poznejte
Unimate

VEDA: Yerba maté pochdzi z rostliny pochézejici z Jizni Ameriky, kde
se jiz stovky let konzumuje pfi komunitnich ritudlech. Jeho pfirozené
obsazeny kofein a jedineCnd smeés rostlinnych Iatek — vCetné
chlorogenovych kyselin, saponinu maté a teobrominu — je zndmy
tim, Ze zlepsuje ndladu, zvysuje jasnost mysli a podporuje kontrolu

chuti k jidlu.

ZASADY UZIVANI

Smichejte cely obsah porce (5,1 g) s 500-700 ml horké nebo
studené vody (podle chuti pridejte vice nebo méné). Pijte

2krat denné nebo podle potreby.

ODBORNE RADY

* Pijte horké nebo studené
— zd4leZi jen na vasich
preferencich!

« Smichejte s nejméné 500-
700 ml vody.

« Pro dokonaly vysledek pouzijte
rucni mixér Unicity.

» Pijte ho rano pro prodlouzeni
pustu, nebo kdykoli béhem
dne, kdyz potrebujete rychlé
povzbuzeni..

VYZKOUSEJTE TOHLE

* Pfipravte si Unimate- horky
a promichejte ho skoficovou
tyCinkou.

- Pfidejte polévkovou lzZici
kokosového oleje pro
krémovejsi Unimate a dalsi
davku energie.

* Pro sladsi odpoledni
oovzbuzeni pridejte
oolévkovou Izici Unicity
Complete.

« Smichejte s Unicity Oasis
a ziskejte prichut bobuli a
zdravejsi plet.

« Hleddte dodateCnou vzpruhu?

Kombinace chi-oka matchi a
Unimate se o to postara.
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Poznejte
Balance

Balance je ndpoj pred jidlem s unikatni
vidkninovou smesi, kterd obsahuje bioaktivni
rostlinné latky, polysacharidy a mikroziviny.
Tato vidkninova smes je navrzena tak, aby
podporovala normalni a zdravou hladinu
glukozy.

Balance je také formulovan tak, aby
poskytoval dulezité vitaminy, minerdly
a rozpustnou viakninu, kterd pomaha
podporovat zdrave fizeni hmotnosti.

10
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Poznejte
Balance

VEDA: Balance obsahuje rozpustné vidkniny. Viskézni rozpustné
vlidknina tvofi ve spojeni s vodou a pfi pruchodu trévicim traktem
husty gel. Gelovitd |atka pomdaha zpomalit vyprazdnovani zaludku,
coz vede k prodlouzenému pocitu sytosti. Balance je dobrym
zdrojem deviti esencidlnich vitaminu a minerdalu, v€etné vitaminu
C a vitaminu B12. Vitaminy a mineraly podporuji spravné traveni,
optimalizuji pfeménu potravy na zdroj energie a podporuji zdravy

metabolismus.

ZASADY UZiVANI

Pro dosazeni nejlepsich vysledku uzZivejte 1-2krat denné, pred
jidlem nebo s jidlem. Kazdou porci dukladné promichejte v 240-

300 ml vody a okamzite vypijte.

ODBORNE RADY

« Prasek sypte do odmeérené
vody.

» Velmi dukladné promicheijte a
ihned vypijte.

« Balance nejlépe rozmichate
Sejkrem nebo tyCovym
mixérem.

« Smichejte se studenou vodou.

 Pouzijte nejméné 240-300 ml
vody.

« UzZijte s nejtézsim jidlem nebo
jidly daného dne.

VYZKOUSEJTE TOHLE

« Smichejte Balance s Complete
a doprejte si kvalitni bilkoviny i
vidkninu v jednom napoji.

« Smichejte Balance s Oasis
a uzivejte si dalsi vyhody v
kazdodenni pé&ci o plet.

« Smichejte s pripravkem
Super Green + pro davku
fytonutrientu navic.
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Pfi pfiprave ndpoje
Balance mejte vzdy
na pameti:

Pridejte prasek do
240-300 ml studené
vody,

velmi dukladné
protrepejte

(nebo poutzijte tycovy
Mixér),

a okamzite vypijte!
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PFerusovany pust
ainzulin

Inzulin je hormon, ktery je zodpovedny za
transport glukdzy v krvi. Kdyz jime nebo pijeme
cokoli, co obsahuje sacharidy, hladina cukru v
krvi se zvySuje a uvolnuje se inzulin.

V moderni stravé médme nékdy az prili§ Casty pfisun sacharidy,
které vyvolavaji tuto glukdzo-inzulinovou reakci. Pokud je télo

v heustalém cyklu vysoké hladiny cukru v krvi a vysoké hladiny
inzulinu, maze se stdt rezistentnim vagi inzulinu. Casem to mdze
Zpusobit devastaci télesnych systému.

Pokud prestaneme
neustadle jist, poskytneme
télu Cas, ktery potrebuje
K tomu, aby se dostalo
do pfirozeného stavu
spalovani tuku a
nespoléhalo se na staly
prfisun energie v podobé
glukdzy.
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PFerusovany pust
ainzulin

Abychom udrzeli hladinu inzulinu pod kontrolou,
muzZzeme prodlouZit intervaly mezi jednotlivymi
jidly. Cim» méné inzulin stoupd, tim vice ¢asu
strdvime ve stavu, kdy se vyuzivaji tuky,
namisto ve stavu, kdy se vyuzivaji sacharidy.
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PFerusovany pust
ainzulin

VYHODY PRERUSOVANEHO PUSTU
Vyhody pferusovaného pustu se rozhodné& neomezuiji jen
na hubnuti. Jeho pfinosy pro vase zdravi mohou mit vice

podob, vCetne:

ZlepSeni metabolismu Snizeni hladiny cukru v Krvi
Zvysené hladiny energie ZlepsSeni kvality spanku
Podpory zdravi mozku ZlepsSené citlivosti na inzulin

IDEALNi HARMONOGRAM PRERUSOVANEHO PUSTU
Chcete-li z pferusovaného pustu vytézit co nejvice, méli
byste si napldnovat 14-16hodinovy pust. Doporucujeme dat
si prvni jidlo kolem poledne a posledni jidlo dokoncCit kolem
20:00; poté vyckat 16 hodin do prvniho jidla nasledujiciho
dne.

V kazdém pripadé ale jednou z nejlepsich vyhod
pferusovaného pustu je jeho flexibilita, takze si muzete
zvolit libovolné obdobi pustu, které nejlépe vyhovuje
vasemu zivotnimu stylu. Pokud nechcete vynechat snidani,
muZete zacit jist o néco drive, kolem 10:00, a veceri ukoncit
kolem Sesté hodiny.

Klicem je duslednost. Najit sprdvné obdobi pustu muze
zprvu probihat podle principu pokus-omyl, ovsem jakmile
si stanovite realisticky harmonogram, méate napul vyhrdno.

Doba vyhrazend Doba vyhrazend Doba vyhrazend
pustu jidlu pustu
16 hodin 8 hodin 16 hodin

&

12:00 AM 4:.00 AM 8:00 AM 12:00 PM 12:00 PM 8:00 PM 12:00 AM
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PFerusovany pust
ainzulin

ODBORNE RADY
 Pokud s pferusovanym pustem zacindte, zacnéte s 12hodinovym

pustem denné a postupné se propracujte k 1I6hodinovému.

« ZaCnéte den s Unimate, ktery vas povzbudi a podpofi pocit sytosti,

takZze vém pomuze prodlouzit pust az do obéda.

- Vezmeéte si Balance s poslednim jidlem daného dne. Pomuze vém
to prodlouzit pust do dalsiho dne.

» Béhem dne i po pustu pijte hodné vody.

Nezapomente, ze k
Uspéchu se nemusite
dopracovat jen diky sile
vule. Produkty Balance a
Unimate jsou navrzeny
tak, aby vém co nejvice
usnadnily Casove

strukturovany pfijem
potravy.

Program Feel Great od Unicity je jednoduchy, ale flexibilni! Vy
rozhodujete, zda chcete optimalni podporu viakniny s Balance
pred svymi dvéma nejvetsimi jidly, nebo zda si radeji doprejete
energeticky naboj s Unimate dvakrat denné..

Je jen na vdas, na ¢em chcete svuj duraz

16

postavit. Vyzkousejte prerusované hladoveni ve

stylu Feel Great a pripravte se citit se skvéle!
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Casto kladené
otazky - Feel Great

BALANCE

Pro¢ bych meél pit Balance casteji nez
jednou denne?

Doporucujeme uzivat ho k vasemu nejvetsimu
jidlu, ale je skvélym doplnkem ke kazdému
jidlu.

Ti, kdo dbaji na svou stravu, by meli zvazit
uZivani Balance dvakrat denné pred svymi
nejvetsimi jidly. Pfidand vidknina podpofri
traveni, pomuze udrzet normaini hladinu
glukdézy a zaroven zvysi pocit sytosti.

Chapu, ze déladm zmeény, které
ovlivni mdj travici systém. Budu mit
nadymani nebo neprijemné pocity?

PFisun vidkniny (Balance) mdze u nékterych

lidi zvysit plynatost nebo nadymani. Jedna

se o0 normalni reakci, protoze télo se zacind
aklimatizovat na zvyseny denni prijem viakniny.
Ucinky by se mély zmirnit po 2—-3 tydnech.
Pokud se citite velmi nepfijemné, zvazte snizeni

davky pripravku Balance na polovinu po dobu
3—7 dni.
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Casto kladené
otazky - Feel Great

UNIMATE

Pro¢ bych mel uzivat Unimate castéji
neZ jednou denne?

Unimate v@m dodda energii na cely den,
podpori vas metabolismus a jednoduse vim
dodd dobrou ndladu. Je to idedlni volba pro
vstup do nového dne, ovsem podpori vas i
pred cvicenim nebo kdykoli budete potrebovat
povzbudit. Unimate muZete pit jednou denng,
klidné ale také dvakrat nebo vicekrat. Budte
vSak opatrni, pokud jste citlivi na kofein.

Budu mit z Unimate tresavku?

Vétsina lidi uvadi jako jeden z hlavnich pfinosu
pripravku Unimate vyssi hladinu energie a
potlaceni neklidu. Upozornujeme, ze pripravek
Unimate obsahuje priblizné tolik kofeinu jako
jeden sdlek kvalitni kavy, zaroven ale mnohem
Méneé nez vétsSina energetickych ndpoju.
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Casto kladené
otazky - Feel Great

PRERUSOVANY PUST

Co kdyz pred prvnim dennim jidlem
nestihnu celych doporucenych 16
hodin pustu?

To se nékdy stava. | kdyz dany den nebudete
moci plné vyuZit vyhod pustu, neni vse
ztraceno. Budete-li ddle usilovat o stanovenych
16 hodin a budete uzivat Unimate, abyste se

k nému dostali, budete i naddle tezit z jeho
vyhod. Dulezité je, Ze nesmite vynechat dva dny
PO sobeé!

Prerusi uZivani léku zapijenych vodou
pust?

Ne, béhem pustu muzete pit libovolné mnoZstvi
vody a Iéky jsou ze své podstaty nekalorické. To
znamendq, ze vas pust zustane neprerusen.
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Casto kladené
otazky - Feel Great

OBECNE OTAZKY K
PROGRAMU FEEL GREAT

Za jak dlouho uvidim vysledky Feel
Great?

Vysledky se lisi, ovSem vetsina z nich se projevi
béhem prvnich 30 dnu a optimalni vysledky
se projevi priblizné po 90 dnech. Unicity si

stoji za svymi produkty a nabizi kupujicim (s
vyjimkou distributor() 100% zaruku vrdceni
penez v pripadée nespokojenosti. Pokud z
jakéhokoli duvodu nebudete ve |huté 90 dnu
po zakoupeni vyrobku Feel Great spokojeni,
spolecnost Unicity vdm na zdklade vasi
pisemné zadosti vrati celou kupni cenu.

Hrozi u téchto produktu vytvoreni
zavislosti?

Produkty Feel Great nejsou navykové. Staci je
uzivat tak dlouho, jak dlouho chcete vyuzivat
vyhod programu Feel Great.



Nezapomente, ze k
Uspéchu se nemusite
dopracovat jen diky sile
vule. Produkty Balance a
Unimate jsou navrzeny
tak, aby vém co nejvice
usnadnily Casove
strukturovany prijem
potravy.

— ) Sledujte svuj pokrok s Feel Great:
/8 Ziskejte zGznamovy list Feel Great.
« Stahnéte si aplikaci Feel Great Fasting, kde najdete

dalsi rady a muzete sledovat svuj pokrok!



http://ufeelgreat.com/app

