Pomoci tohoto pracovniho listu muzete sledovat své pokroky a

Feel G reqt pgkmb%‘f& k& %Vémw W byt na ceste k dosazeni svych cilu - byt Stastnejsi a zdravejsi.
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Unimate

Balance nebo
Unimate

Balance

Cas prvnich
kalorii dne

Cas
poslednich
kalorii dne

Celkova doba
pustu *

*Pro dosazeni optimalnich vysledku se snazte o 16 hodinovy pust.

Hmotnost

Sledovani télesnych rozméru Vitézstvi mimo vahu

e Krk

Den1 Den 30

—

Pas

Boky -_ Boky . ~ Den1 Den30

Stehna Celkovy Ubytek cm

Krk - Zmerte si obvod stredu krku.

Pas - Zmerte nejmensi cast pasu (obvykle pod
hrudnim kosem a nad pupkem).

Boky - Mereni boku se provadi v nejsirsi casti
boku (to je obvykle kolem zadku).

Stehna - Ve stoje zmerte stred nebo nejSirsi
cast stehna.
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