
Balance
Orange

Chytré řešení pro 
vyváženou výživu.

Funkce Výhody*

Většina lidí ví, že vláknina podporuje zdraví trávicího traktu. 
Kromě podpory trávení však vláknina může také pomoci při 
regulaci hmotnosti a zdravé hladině cukru v krvi. To platí 
zejména pro rozpustnou vlákninu. Rozšíření průmyslově 
zpracovaných potravin a moderních zemědělských technik 
však vedlo k vyššímu obsahu cukru a nižšímu obsahu vlákniny 
v mnoha potravinách, které jíme.

Balance je nápoj určený ke konzumaci před jídlem s 
patentovanou vlákninou, která obsahuje bioaktivní rostlinné 
složky, polysacharidy a mikroživiny. Tato směs vláknin přispívá 
ke zdravému trávení a podporuje pocit sytosti. Balance 
obsahuje důležité vitaminy, minerály a rozpustnou vlákninu, 
které podporují regulaci tělesné hmotnosti.

Biosphere Fiber: Patentovaná 
směs pěti rozpustných vláknin

Unicity 7x: Specializovaná směs 
polysacharidů rostlinného původu 
a arabské gumy

Bios Cardio Matrix: Směs 
rostlinných výtažků a fytosterolů

Bios Vitamin Complex: Jedinečná 
směs vitamínů a minerálů 

Pohodlné balení po jednotlivých 
porcích vhodné na cesty

Přirozeně ochucené

Přirozeně slazené extraktem ze 
stévie

Fytosteroly 
přispívají k udržení 
normální hladiny 

cholesterolu v krvi*

Vláknina podporuje 
delší pocit sytosti

Podporuje 
přerušovaný 

půst

Vláknina pod-
poruje normální a 
zdravou hladinu 

glukózy v krvi

Vláknina pod-
poruje zdravé a 

pravidelné 
trávení

Vláknina podporuje 
zdravou regulaci 

hmotnosti



Vyzkoušejte tohle

Smíchejte s přípravkem 
Super Green + pro dávku 

fytonutrientů navíc.

Smíchejte Balance s Oasis 
a získejte další výhody v 
každodenní péči o pleť.

Smíchejte Balance s 
Complete a získejte kvalitní 

bílkoviny i vlákninu v jednom 
nápoji.

Ideal For
Adults wanting to increase their fiber intake 

Individuals interested in maintaining healthy blood sugar and 
cholesterol levels 

Those looking to support their weight-management e�orts

Zásady Užívání
Pro dosažení nejlepších výsledků užívejte 1–2krát 
denně, před jídlem nebo s jídlem. Každou porci 
důkladně promíchejte v 240–300 ml vody a 
okamžitě vypijte.

Chcete-li dosáhnout dalších přínosů, zkombinu-
jte Unicity Balance s některou z forem přerušo-
vaného půstu, například 16:8.

Ideální Pro
Dospělé, kteří chtějí zvýšit příjem vlákniny

Dospělé, kteří chtějí podpořit normální hladinu glukózy v 
krvi a zdravý metabolismus 

Každého, kdo chce podpořit své úsilí v hubnutí



Navrženo pro vaše zdraví
V současnosti čelíme zdravotní krizi, jakou svět ještě nezažil. Navzdory vědeckým pokrokům v medicíně a zdravot-
nictví jsou lidé „nezdravější“ než kdykoli předtím.

Dobrou zprávou je, že tento celosvětově rozšířený negativní trend lze stoprocentně zvrátit. Jako The Health Inter-
vention Company se společnost Unicity zavazuje bojovat s dnešní zdravotní krizí tím, že vyvíjí produkty, které jsou 
důsledně podložené vědeckými poznatky, pečlivě testované a mistrně vyráběné — to vše proto, aby pomohly 
milionům lidí po celém světě žít lepší život.

DALŠÍ SLOŽKY: Přírodní aromata, rezistentní maltodextrin,
pomerančová šťáva v prášku, kyselina citronová, extrakt
ze stévie (rebaudiosid A>75 %, steviol-glykosidy>95 %).

SLOŽENÍ
PATENTOVANÉ SLOŽENÍ VLÁKNIN BIOSPHERE®
Biosphere je jedinečná směs obsahující pět různých zdrojů 
vlákniny. Vláknina zajišťuje, že hladina cukru v krvi po jídle 
stoupá pomaleji a uvolňuje se méně inzulínu.

Složení: Guarová guma, guma ze svatojánského chleba, 
citrusový pektin, ovesná vláknina, beta-glukany.

Unicity 7X™
Unicity 7x je specializovaná směs polysacharidů rostlinného 
původu - známých také jako viskózní vláknina. Viskózní 
rozpustná vláknina tvoří ve spojení s vodou a při průchodu 
trávicím traktem hustý gel. Gelovitá látka pomáhá zpomalit 
vyprazdňování žaludku, což vede k prodlouženému pocitu 
sytosti.

Složení: Specializovaná směs polysacharidů rostlinného 
původu a arabské gumy.

Bios Cardio Matrix™
Bios Cardio Matrix je směs rostlinných výtažků a fytosterolů. 
Fytosteroly přispívají k udržení normální hladiny cholesterolu v 
krvi.**

Složení: Fytosteroly, policosanol (extrakt z cukrové třtiny). 

Bios Vitamin Complex™
Bios Vitamin Complex je jedinečná směs podporující zdravý 
metabolismus. Směs je navržena tak, aby napomáhala 
správnému trávení a optimalizovala přeměnu potravy na 
zdroj energie.

Složení: Uhličitan vápenatý, vitamin C (kyselina askorbová), 
chrom, vitamin A (beta-karoten), vitamin E 
(D-alfa-tokoferyl-acetát), niacin (niacinamid), zinek (glukonát 
zinečnatý), vitamin B6 (pyridoxin HCl), vitamin B12 
(kyanokobalamin), kyselina listová, vitamin B1 (thiamin), biotin, 
riboflavin.. 



Tento produkt není určen k diagnostice, léčbě, vyléčení nebo prevenci
jakékoli nemoci.

*The Health Intervention Company™ – Společnost Unicity 
poskytuje vzdělávání, podporu a navrhuje výživové produkty 
pro pohodlný a zdravý život, které řeší celosvětový pokles 
metabolického zdraví.

Klikněte zde a kontaktujte nás

Často kladené otázky
Balance
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POZNÁMKA: Tento výrobek obsahuje přírodní složky, proto 

se barva může lišit a některé složky se nemusí rozpouštět 

tak rychle jako jiné. Tento přípravek lze užívat s léky, které 

jsou slučitelné s potravinami.*

Jak produkt Balance funguje?

Balance obsahuje viskózní rozpustnou vlákninu. 
Viskózní rozpustná vláknina tvoří ve spojení s vodou a 
při průchodu trávicím traktem hustý gel. Gelovitá látka 
pomáhá zpomalit vyprazdňování žaludku, což vede k 
prodlouženému pocitu sytosti.

Proč jsou v Balance obsaženy vitamíny a minerály?

Pro účinné trávení potřebuje tělo řadu vitaminů a 
minerálů. Živiny obsažené v Balance přispívají k 
vyvážené stravě.

Mohu přípravek Balance užívat i jindy během dne 
nebo před svačinou?

Ano. Mnoho lidí, kteří užívají Balance, zjistilo, že mezi jídly 
méně svačí, a pokud už ano, cítí se po nich lépe. 

Budete však z užívání přípravku Balance mít nejvíce v 
případě užití před jídlem.

Kdo může Balance užívat?

Balance doporučujeme dospělým, kteří si chtějí udržet 
dobré zdraví. Těhotné a kojící ženy by se měly před 
užíváním přípravku Balance poradit se svým lékařem. 
Stejně jako u jiných doplňků stravy se v případě 
jakýchkoli dotazů před použitím poraďte se svým 
lékařem.

Chápu, že zvýšení přísunu vlákniny může mít vliv na 
můj systém. Budu mít nadýmání nebo nepříjemné 
pocity?

Přísun vlákniny (Balance) může zvýšit plynatost nebo 
nadýmání. Je to individuální. Jedná se o normální 
reakci, protože vaše tělo začíná reagovat na zvýšený 

denní příjem vlákniny.

Účinky by se měly zmírnit po 2–3 týdnech. Pokud cítíte 
zásadní nepohodlí, zvažte snížení dávky Balance před 
každým jídlem na dobu 3–7 dní..

Mohu přípravek Balance užít i v případě, že jsem ho 
zapomněl užít před jídlem? Nebo mám vynechat, 
pokud už jsem po jídle?

Vždy je nejlepší dát si Balance před jídlem, lepší je však 
užít jej později, než úplně vynechat. Rozpustná vláknina 
v přípravku Balance podporuje zdraví vašeho zažívání.

Mohu tento přípravek zapít menším než doporučeným 
množstvím vody?

Jedna porce přípravku Balance by se měla rozmíchat v 
240–300 ml vody. Užívání tohoto přípravku s nižším 
množstvím tekutiny může způsobit dušení. Neužívejte 
tento přípravek, máte-li potíže s polykáním.

Co když mě při užívání přípravku Balance bude pálit 
žáha?

Pokud vás po přípravku Balance pálí žáha, zkuste 
redukovat porce, případně jíst pomaleji, aby tělo mělo 
dostatek času na trávení, nebo začít s poloviční porcí, 
než se tělo přizpůsobí. Tak lze snížit nadýmání a tlak na 
žaludek.

*Doplňky stravy nenahrazují pestrou a vyváženou stravu a zdravý životní styl. Tyto produkty nejsou určeny k diagnostice, léčbě, vyléčení nebo prevenci jakéhokoli onemocnění.

** příznivého účinku se dosáhne při denním příjmu nejméně 0,8 g rostlinných sterolů/stanolů.

https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone


Balance
Mixed Berry

Chytré řešení pro 
vyváženou výživu.

Funkce Výhody*

Většina lidí ví, že vláknina podporuje zdraví trávicího traktu. 
Kromě podpory trávení však vláknina může také pomoci při 
regulaci hmotnosti a zdravé hladině cukru v krvi. To platí 
zejména pro rozpustnou vlákninu. Rozšíření průmyslově 
zpracovaných potravin a moderních zemědělských technik 
však vedlo k vyššímu obsahu cukru a nižšímu obsahu vlákniny 
v mnoha potravinách, které jíme.

Balance je nápoj určený ke konzumaci před jídlem s 
patentovanou vlákninou, která obsahuje bioaktivní rostlinné 
složky, polysacharidy a mikroživiny. Tato směs vláknin přispívá 
ke zdravému trávení a podporuje pocit sytosti. Balance 
obsahuje důležité vitaminy, minerály a rozpustnou vlákninu, 
které podporují regulaci tělesné hmotnosti.

Biosphere Fiber: Patentovaná 
směs pěti rozpustných vláknin

Unicity 7x: Specializovaná směs 
polysacharidů rostlinného původu 
a arabské gumy

Bios Cardio Matrix: Směs 
rostlinných výtažků a fytosterolů

Bios Vitamin Complex: Jedinečná 
směs vitamínů a minerálů 

Pohodlné balení po jednotlivých 
porcích vhodné na cesty

Přirozeně ochucené

Přirozeně slazené extraktem ze 
stévie

Fytosteroly 
přispívají k udržení 
normální hladiny 

cholesterolu v krvi*

Vláknina podporuje 
delší pocit sytosti

Podporuje 
přerušovaný 

půst

Vláknina pod-
poruje normální a 
zdravou hladinu 

glukózy v krvi

Vláknina pod-
poruje zdravé a 

pravidelné 
trávení

Vláknina podporuje 
zdravou regulaci 

hmotnosti



Vyzkoušejte tohle

Ideal For
Adults wanting to increase their fiber intake 

Individuals interested in maintaining healthy blood sugar and 
cholesterol levels 

Those looking to support their weight-management e�orts

Zásady Užívání
Pro dosažení nejlepších výsledků užívejte 1–2krát 
denně, před jídlem nebo s jídlem. Každou porci 
důkladně promíchejte v 240–300 ml vody a 
okamžitě vypijte.

Chcete-li dosáhnout dalších přínosů, zkombinu-
jte Unicity Balance s některou z forem přerušo-
vaného půstu, například 16:8.

Ideální Pro
Dospělé, kteří chtějí zvýšit příjem vlákniny

Dospělé, kteří chtějí podpořit normální hladinu glukózy v 
krvi a zdravý metabolismus 

Každého, kdo chce podpořit své úsilí v hubnutí

Smíchejte s přípravkem 
Super Green + pro dávku 

fytonutrientů navíc.

Smíchejte Balance s Oasis 
a získejte další výhody v 
každodenní péči o pleť.

Smíchejte Balance s 
Complete a získejte kvalitní 

bílkoviny i vlákninu v jednom 
nápoji.



Navrženo pro vaše zdraví
V současnosti čelíme zdravotní krizi, jakou svět ještě nezažil. Navzdory vědeckým pokrokům v medicíně a zdravot-
nictví jsou lidé „nezdravější“ než kdykoli předtím.

Dobrou zprávou je, že tento celosvětově rozšířený negativní trend lze stoprocentně zvrátit. Jako The Health Inter-
vention Company se společnost Unicity zavazuje bojovat s dnešní zdravotní krizí tím, že vyvíjí produkty, které jsou 
důsledně podložené vědeckými poznatky, pečlivě testované a mistrně vyráběné — to vše proto, aby pomohly 
milionům lidí po celém světě žít lepší život.

DALŠÍ SLOŽKY: Kyselina citronová, rezistentní maltodextrin, 
přírodní aroma, extrakt ze stévie (rebaudiosid A >75 %, 
steviol-glykosid >95 %), prášek z červené řepy.

SLOŽENÍ
PATENTOVANÉ SLOŽENÍ VLÁKNIN BIOSPHERE®
Biosphere je jedinečná směs obsahující pět různých zdrojů 
vlákniny. Vláknina zajišťuje, že hladina cukru v krvi po jídle 
stoupá pomaleji a uvolňuje se méně inzulínu.

Složení: Guarová guma, guma ze svatojánského chleba, 
citrusový pektin, ovesná vláknina, beta-glukany.

Unicity 7X™
Unicity 7x je specializovaná směs polysacharidů rostlinného 
původu - známých také jako viskózní vláknina. Viskózní 
rozpustná vláknina tvoří ve spojení s vodou a při průchodu 
trávicím traktem hustý gel. Gelovitá látka pomáhá zpomalit 
vyprazdňování žaludku, což vede k prodlouženému pocitu 
sytosti.

Složení: Specializovaná směs polysacharidů rostlinného 
původu a arabské gumy.

Bios Cardio Matrix™
Bios Cardio Matrix je směs rostlinných výtažků a fytosterolů. 
Fytosteroly přispívají k udržení normální hladiny cholesterolu v 
krvi.**

Složení: Fytosteroly, policosanol (extrakt z cukrové třtiny). 

Bios Vitamin Complex™
Bios Vitamin Complex je jedinečná směs podporující zdravý 
metabolismus. Směs je navržena tak, aby napomáhala 
správnému trávení a optimalizovala přeměnu potravy na 
zdroj energie.

Složení: Uhličitan vápenatý, vitamin C (kyselina askorbová), 
chrom, vitamin A (beta-karoten), vitamin E 
(D-alfa-tokoferyl-acetát), niacin (niacinamid), zinek (glukonát 
zinečnatý), vitamin B6 (pyridoxin HCl), vitamin B12 
(kyanokobalamin), kyselina listová, vitamin B1 (thiamin), biotin, 
riboflavin.. 



Často kladené otázky
Balance

Tento produkt není určen k diagnostice, léčbě, vyléčení nebo prevenci
jakékoli nemoci.

*The Health Intervention Company™ – Společnost Unicity 
poskytuje vzdělávání, podporu a navrhuje výživové produkty 
pro pohodlný a zdravý život, které řeší celosvětový pokles 
metabolického zdraví.
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2025-09-25

POZNÁMKA: Tento výrobek obsahuje přírodní složky, proto 

se barva může lišit a některé složky se nemusí rozpouštět 

tak rychle jako jiné. Tento přípravek lze užívat s léky, které 

jsou slučitelné s potravinami.*

Jak produkt Balance funguje?

Balance obsahuje viskózní rozpustnou vlákninu. 
Viskózní rozpustná vláknina tvoří ve spojení s vodou a 
při průchodu trávicím traktem hustý gel. Gelovitá látka 
pomáhá zpomalit vyprazdňování žaludku, což vede k 
prodlouženému pocitu sytosti.

Proč jsou v Balance obsaženy vitamíny a minerály?

Pro účinné trávení potřebuje tělo řadu vitaminů a 
minerálů. Živiny obsažené v Balance přispívají k 
vyvážené stravě.

Mohu přípravek Balance užívat i jindy během dne 
nebo před svačinou?

Ano. Mnoho lidí, kteří užívají Balance, zjistilo, že mezi jídly 
méně svačí, a pokud už ano, cítí se po nich lépe. 

Budete však z užívání přípravku Balance mít nejvíce v 
případě užití před jídlem.

Kdo může Balance užívat?

Balance doporučujeme dospělým, kteří si chtějí udržet 
dobré zdraví. Těhotné a kojící ženy by se měly před 
užíváním přípravku Balance poradit se svým lékařem. 
Stejně jako u jiných doplňků stravy se v případě 
jakýchkoli dotazů před použitím poraďte se svým 
lékařem.

Chápu, že zvýšení přísunu vlákniny může mít vliv na 
můj systém. Budu mít nadýmání nebo nepříjemné 
pocity?

Přísun vlákniny (Balance) může zvýšit plynatost nebo 
nadýmání. Je to individuální. Jedná se o normální 
reakci, protože vaše tělo začíná reagovat na zvýšený 

denní příjem vlákniny.

Účinky by se měly zmírnit po 2–3 týdnech. Pokud cítíte 
zásadní nepohodlí, zvažte snížení dávky Balance před 
každým jídlem na dobu 3–7 dní..

Mohu přípravek Balance užít i v případě, že jsem ho 
zapomněl užít před jídlem? Nebo mám vynechat, 
pokud už jsem po jídle?

Vždy je nejlepší dát si Balance před jídlem, lepší je však 
užít jej později, než úplně vynechat. Rozpustná vláknina 
v přípravku Balance podporuje zdraví vašeho zažívání.

Mohu tento přípravek zapít menším než doporučeným 
množstvím vody?

Jedna porce přípravku Balance by se měla rozmíchat v 
240–300 ml vody. Užívání tohoto přípravku s nižším 
množstvím tekutiny může způsobit dušení. Neužívejte 
tento přípravek, máte-li potíže s polykáním.

Co když mě při užívání přípravku Balance bude pálit 
žáha?

Pokud vás po přípravku Balance pálí žáha, zkuste 
redukovat porce, případně jíst pomaleji, aby tělo mělo 
dostatek času na trávení, nebo začít s poloviční porcí, 
než se tělo přizpůsobí. Tak lze snížit nadýmání a tlak na 
žaludek.

*Doplňky stravy nenahrazují pestrou a vyváženou stravu a zdravý životní styl. Tyto produkty nejsou určeny k diagnostice, léčbě, vyléčení nebo prevenci jakéhokoli onemocnění.

** příznivého účinku se dosáhne při denním příjmu nejméně 0,8 g rostlinných sterolů/stanolů.

https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone

