C

17-19h

20 h

Pulnoc

2h

4 h

6h

7-9 h

8h

10 h

Poledne

Balance @ ¥ + vecere
Zacina pust

Hladina cukru v krvi
se stabilizuje

Hladina inzulinu klesa
Uvolnuje se glukagon
Travici systém se resetuje
Unimate ¥ 1

Zacina spalovani tuku a zvysuje
se hladina rustového hormonu
(HGH)

Télo zesiluje spalovani tuku

Balance T " + obéd
Pust konci



