A Quick-Start Guide

to Feel Great

Mnoho cest ke zdravéjSimu zivotnimu stylu zahrnuje stravu, cviceni
a zvladani stresu. Ale tyto zdravé navyky miuZe byt obtiiné
dlouhodobé udrzet. Navzdory nasemu usili vile jednoduse nestaci.

Feel Great byl navrzen tak, aby preklenul propast mezi tim, kde jste, a
kde chcete byt. Feel Great cini zdravy zivotni styl dosazitelnym a
prijemnym. UZ zadné extrémni cviCebni rezimy, zadny stres a zadna
zdlouhava pfriprava jidla.

(Zaklady prerusovaného pustu) Intermittent Fasting 101

Zde je ukézka, jak mize vypadat vé§ harmonogram pFeru$ovaného

plstu s programem Feel Great:

Krok 1
Zacnéte svUj den s Unimate. Unimate posiluje vasi ranni
soustfedénost a energii, aniz by pferusil vas puist.

Krok 2
Vezméte si Balance pred svym nejvétsim jidlem dne, aby
zpomalil u¢inek sacharidd, které konzumuijete.

Krok 3

Vezmeéte si Balance znovu pred vecefi, aby zpomalil G€inek
sacharidd, které konzumujete, a pomohl vam béhem pustu.

Krok 4
Zacnéte svUj plst po vecefi a pockejte 16 hodin pfed svym
dalsim jidlem.

Nejdilezit&jéi v&ci, na kterou je dobré pamatovat, je plst po dobu alespo#
16 hodin mezi poslednim jidlem dne a prvnim jidlem nasledujiciho dne
(napf. od 20:00 do 12:00).

Vase casy jidla mimo pustové okno Ize upravit podle potfeby tak, aby
odpovidaly vasemu Zivotnimu stylu.
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Dietni vlaknina Fytosteroly prispivaji
prispiva k delsimu k udrzeni normalni
pocitu sytosti po hladiny cholesterolu
jidle. v krvi.
[eXe]

o°°o° 00=
o . o o
o/_/'/ =9

Prispiva ke Dietni vlaknina zpomaluje
zdravému vstiebavani glukozy do
traveni. krevniho obéhu.
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fizeni hmotnosti. preru$ovaného pustu,
jako je 16-8, 4-4-12
atd.

Doporucené pouziti:

Pro nejlepsi vysledky uzivejte dvakrat denné, 10-
15 minut pfed dvéma nejvétsimi jidly. Smichejte
kazdy sacek se 240-300 ml vody. Intenzivné
michejte v shakeru. Vypijte ihned.

Pro Tip: Pfidejte prasek do vody, nikoli vodu do
prasku.

* (Pfiznivy U¢inek je dosazen pri dennim pFijmu alespori 0,8 g rostlinnych sterold/stanold.)





