
c Tereza Kramerová 2021, www.terezakramerova.cz, s radostí nakreslila Eva Rybníčková, www.pepeta.cz

Pentle se přilepí či přicvakne 

k pásku s písmeny a zast�ihne na r�znou délku. 

Nad obrázky na pentlích si lze s dět�i povídat o advent�ím čase, o zimě, o t�adicích. 

Obrázky lze vybar�it.

Pořadí pentlí lze volit náhodně (ale vyznačena je pentle s tématem Mikuláše a Lucie, které jsou vázány k určitému dat�).

Klacek délky cca 45 ‐ 50 cm, 
případně ramínko na kalhot�, silná 
špejle apod. 
Pr�měr maximálně 2‐2,5 cm.

Pásky s písmeny, seřazené dle čísel od 1 do 24.
Odst�ihávat je lze post�pně zleva a zprava papír�. 
Lze je vybar�it ‐ buď celý arch naráz předem, 
anebo po jednom. 
Pásek lze kolem klacku omotat a přilepit konec 
buď lepidlem t��u Herkules, nebo procvaknout 
sešívačkou, nebo slepit kouskem lepící hmot�.
Písmena v řádcích post�pně složí tex� poselst�í, 
čitelné bude zcela až 24. prosince :). 

Hvězdičku si nalepí či přicvakne ten, 
kdo splní ten den nějaký úkol, výzvu 
či laskavost. 
Námět� na zásluhy napsané na 
hvězdách jsou pro inspiraci, můžete 
je určovat sami a net�eba se držet 
návodu. 
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Udělal/a jsem 

si radost

Omluvil/a 

jsem se

Řekl/a jsem 

někomu, že ho/ji 

mám rád/a

Pochválil/a 

jsem se

Řekl/a jsem

 o sobě 

něco milého

Uklidil/a jsem 

si st�l

Usmál/a jsem 

se na někoho
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Zazpíval/a 

jsem si

Pomohl/a jsem 

rodičům

S pečlivostí jsem 

se oblékl/a

Před spaním jsem 

si představil/a 

svého andílka

Protáhl/a jsem 

si tělo

Poděkoval/a 

jsem 

Zatančil/a 

jsem si

Uklidil/a jsem 

odpadek 

na ulici

Poděkoval/a jsem 

tělu za to, že 

tak hezky f�ng�je

Byl/a jsem 

t��ělivý/á

Vy��ořil/a jsem 

vánoční 

ozdobu

Zhluboka jsem se 

3 x nadechl/a 

a vydechl/a

Od srdce 

jsem se zasmál/a

Pomyslel/a jsem si 

něco hezkého 

o dr�hém člověku

Objal/a jsem 

někoho

Užil/a jsem si 

sprchu či vanu

Vy��ídil/a jsem 

3 věci, které již 

nechci

Řekl/a jsem nahlas 

své přání

Udělal/a jsem 

pár kot��elců

Krásně jsem 

se vyspal/a


