Zavo [e_j nékomu, koho mas
rad/a, a uz jste se dlouho

neslySeli.

Vys’oirej odpadky ve va${ ulici
a uZij si hezky pocit

z Cistého prostredi.

Nau¢ se novou pozici z jogy.

Treba elvu nebo kraltka.

Nalkeresli vesely obrézek
analep ho zvenku
navchodové dveve,

aby potésil

i ko[emjdouci.

Na prochézce se jen tak

usméj na alespon tii lidli.

Vymysﬁ pisniéku nebo rym
0 pﬁrodé, kter)’/ t&¢ bude
bavit.

B&% na prochazku do lesa
a prichystej tam

zviratktim pohoéténi.

VloZ do schranky nékomu
milému dopis nebo obrazek

S hezk)’/m pranim.

Rekni rodi&ium, co se ti na nich

libi, a nechje, at t& také ocent.

Pochval sém/sama sebe za to,

co m4s na sobé rad/a.

Nachystej néjakou dobrotu pro
rodile,
nebo spo[eéné pripravte hlavni

jidlo.

Zjisti nové informace
0] ednom zviveti
Ze seznamu ol/woien}'/ch druhtt

a fekni o ném nékomu daldimu.

Adventni Zelva do’ijIch skutk, str. 1/b. Nejprve nastl?ihej na ¢tverce. Vy[osvy' nebo Vyber kol

pro kazdy den.

Po sp [néni Etverec Vybawi, dotvor pooﬂe pffeds’cav, pak vystﬁhni Sestihran a nalep ho Zelvé na kruny

na misto, které vybereé.
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